
 

    

  

新しい NPO ミントの会のマークです。 

皆さんに親しまれるマークになるように願っています・・・。 

・・・・・・・・・・活 動 報 告・・・・・・・ 

① バリアフリー支援 ・・寺島（アークポイント）福永・宮地（プレイス）・スタッフ 

日本のバリアフリー専門家とスタッフがイランを訪問、キャラジ市・テヘラン市・シーラーズ市の行政

担当者に専門的なワークショップを行いました。公園の施設設備や歩道の整備について障害者も参加し

体験を通してバリアフリー技術を研修しました。また、障害者団体と一緒に親子で障害教育研修を 2 か

所で行い障害者の困難を伝え、かかわりの大切さを伝えることができました。 

        
バゲスタン公園の記念植樹   キャラジ市でバリアフリーWS  シーラーズ市でバリアフリーWS                                                   

             
モハームの会と障害教育研修  テヘラン脊損協会で障害教育研修 

               

② ホームケア支援(在宅ケア)・・ ミントの会スタッフ 

日本のホームケア専門家とスタッフがイランを訪問、テヘラン脊損協会やアルボルズ州福祉省で床ずれ

予防の専門的なワークショップを行い、車いす体操やゲームを行いました。また障害者の自宅を 7 件訪

問し床ずれ予防やリハビリの方法を指導し、本人や家族の話を伺い相談活動を行いました。 

     
ミント体操を障害者と実施   福祉用具を展示して情報提供   自宅訪問し健康相談とリハビリ 

 

日本の財団からエアマット・

バッテリー・電子血圧計を寄

付いただき利用しています 

http://blog.canpan.info/mint-assist/img/E4BD93E6938DEFBC92.jpg


③ イランのクリーンキャンペーン活動・・・ミントの会スタッフ 

障害者の人たちと一緒になって、テヘラン市やキャラジ市の街の中でゴミ拾いを行いました。 

「街は自分の家と同じ、きれいにしよう」と書かれた黄色のタスキをかけ、障害者と家族・ミントの会

スタッフがクリーンキャンペーンを行い、障害者とともに創る暮らしやすい街作りをアピールしました。 

     

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

✿福祉機器をメンテナンスして届けています。✿          ✿総会を開催 ５月✿    

電動車いすや介護ベッドを届ける活動を続け喜ばれています。   2016 年の事業内容と予算    

メンテナンス技術を向上させるためにスタッフが奮闘中・・・      を決定し活動スタート  

      

 

＜＜一緒に体を動かしてみましょう＞＞ 

ミント体操はミントの会スタッフ（作業療法士） 

が創った体操で、車いすにすっわたままで行なえ、 

車いす利用者の体をリラックスさせながらストレ 

ッチをします。長い時間座っていると床ずれがで 

きやすいので、床ずれの予防にもなります。        

https://youtu.be/bm5tvXm393k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯイランの障害者を支援するミントの会  連絡先  ＴＥＬ ０８０－３４９６－３４２３ 

 ＦＡＸ ０４６３－７９－５７５５ 

 e-mail  mint_assist@yahoo.co.jp 

 ＵＲL    www.mint-assist.com     

www.mint-assist.ir(ペルシャ語) 

ミントの会 活動報告会を行います。ご参加お待ちしています。 

日時：2016 年 9 月 1１日（日） AM11 時～PM3 時 

場所：神奈川県秦野市 堀川公民館（最寄り駅は小田急線渋沢駅） 

フェスティバルに出展の予定です。ご協力をお願いします。 

グローバルフェスタジャパン２０１６       よこはま国際フェスタ ２０１6 
東京お台場センタープロムナード １０月１日、２日   よこはまグランモール公園 10 月 8・９・10 日 
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