
２．キャハリザックキャラジ障害者施設の見学  

実施日：10月 31日 

場所 ：アルボルズ州キャラジ市内 

 

施設概要：17 年前に寄付によって建てられた、障害者複合施設。969 名の障害者・

高齢者が入所・通所している。敷地広さ８万平方メートル。完成している

建物は６万平方メートル。建物は建設中のものも含め、敷地内に１２棟あ

り。見学した棟は４箇所。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①子供の施設：14歳以下の子供たちが対象。発達障害・自閉症・ダウン症などが主。

重度障害児も２５名入所中。他に自立するためのリハビリを受けている子供

25名入所。デイサービスは 150名で家族指導も実施している。ＯＴ４名・

ＰＴ１名。ＳＴ・小児科医・心理士・ソーシャルワーカー等が専従で配置。

ＡＤＬ室・Art work 室・感覚統合療法ルーム・トレーニングルーム８部屋

（５歳まで対象。集団テーブル使用・物理療法ルーム（未完成）等  

 

②脊髄損傷・多発性硬化症等の方の施設 ：男性 70名・女性 70名入所。デイサービ

スは１日約 80名。建物地下がリハビリ棟になっており、絵画室・工芸室・

体操室（見学時 7名の参加者で棒体操実施中。 

ＯＴ室（平行棒・起立台・マシーン等）,ＰＴ室（物理療法機器・マシーン・

平行棒など），ＳＴ室等。通所の他、入所されている方 20 名も参加されてい

る。ＯＴ５名・ＰＴ２名・ＳＴ１名・医師２名・Ｎｓ８名・介護士５２名 

 

 

 

 

 

 

 

 



③高齢者棟（男性高齢者）: ８０名入所。デイサービス実施（送迎あり）。クラフト室・

工芸室（絨毯作り・タイルモザイク・革工芸・陶芸色塗り・フェルトアー

ト）・絵画室（絵画・塗り絵など） 作品作りは本格的で、カルチャーセ

ンターの様であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ナーシングホーム ：寄付した方が暮らす介護付ホーム 80 室あるが現在入居者

12名。 1対１でスタッフが付き、リハビリ・外出・旅行等にも付き添う。

Ｎｓは 24時間対応。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ナーシングホームの中庭 

 

経営は寄付で成り立っており、デイサービスは福祉省の助成あり。例えば週３回ま

でなら、無料でデイサービスを受けることができる。ただし送迎はないので家族等が

送迎できる方に限られる。（高齢者のデイイサービスは送迎あり。 

 

＜感想＞ 施設・機材・専門職ともに一定の水準に達しており、充実していると思い

ました。通所ができてデイサービスを受けられる人にとっては、リハビリ環

境は整っていると思います。 

通うことができない重度の障害者の方もリハビリを受けられる環境づく

り・また専門職が在宅訪問しリハビリを提供できる仕組みができたら良いと

感じました。 


