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理学療法士 土屋辰夫

看護師 土屋まさみ

通訳 ファテメ モスレヒ

代表 パシャイ モハメッド





プロジェクト①

ミントリハセンター利用者支援

①機能訓練プログラムの作成および助言

②車椅子および補装具の評価と適合支援

③日常生活についての助言

④家族への介護支援





プロジェクト② ミントリハセンター日報・
相談受付表の作成と運用

a. 利用状況の日報

ミントリハビリセンターの通所者日報記録の書
式を作りペルシャ語に翻訳したうえで運用を開始
した。

b. 個別相談受付表（フェイスシート）

個々人のニーズや障害状況、生活環境などを
聞き取り記録した。→今後の活動に活かす



障害別件数

男性 女性 脊髄損傷 整形外科疾患 その他 計

5月20日 6 2 4 1 3 8

21日 4 2 4 1 1 6

22日 6 1 3 2 2 7

23日 7 3 6 2 2 10

24日 ベヘジシティ　ワークショップ

25日 5 3 3 3 2 8

26日 金曜休日

27日 8 6 10 3 1 14

28日 1 3 1 2 1 4

29日 ベヘジシティ　ワークショップ

30日 7 5 4 3 5 12

31日 ベヘジシティ　ワークショップ

6月1日 7 6 5 5 3 13

2日 金曜休日

3日 3 1 3 0 1 4

4日 イランの休日・ホメイニ氏追悼の日

5日 イランの休日・ホルダード民衆蜂起の日

6日 ミントディ　ミントセンター交流会(参加者55名）

7日 帰国日 1 1 1



指導内容 通所方法

プログラム実施 車椅子調整 補装具調整 生活指導 介護指導 自動車運転 自動車同乗 タクシー 徒歩

5月20日 8 3 2 3 1 2 4 0 2

21日 5 3 1 3 1 1 4 0 1

22日 7 2 1 4 1 1 2 3 1

23日 9 1 0 6 1 2 4 0 4

25日 4 1 1 4 1 2 4 0 2

27日 14 3 2 3 1 3 8 2 1

28日 3 1 0 2 0 1 2 0 1

30日 12 3 1 4 2 2 4 4 2

6月1日 13 3 2 3 1 2 2 4 3

3日 3 2 2

7日 1 1

総計 79 22 10 33 9 18 34 13 17















フェイスシートへの記録と分析

通所する方の記録を残し、必要な支援が
継続できるようにする。

↓
・日本の形式にとらわれない必要な記録

・記録を誰が行い、どう使うか？



①キャラジ市ベヘジシティ研修室
テーマ「褥瘡予防のためのポジショニング」
参加者40名（障害当事者6名、介護職、医療職
、施設職員等）

①ファルディーズ小児施設研修会場
テーマ「褥瘡予防のためのポジショニング」
参加者44名（障害当事者6名、介護職、医療職
、施設職員等）

①ハッシュドゲード研修会場
テーマ「褥瘡予防についての知識と実践」
参加者40名（障害当事者6名、介護職、医療職
、ベヘジシティ職員等）

プロジェクト③

アルボルズ州ベヘジシティ主催
ワークショップ



نحوه جلوگیری از ابتلا به زخم بستر   

(褥瘡を予防する)

Mint assist. Physical therapist 

TATSUO TSUCHIYA

Nurse 

MASAMI TSUCHIYA

ミントの会理学療法士 土屋辰夫

看護師 土屋まさみ









プロジェクト④

訪問リハビリテーション支援



高齢者施設への訪問



ミントリハセンターから自宅に同行訪問



日本文化の紹介

１）ミントの会からの寄せ書き展示

２）つるし飾り・お薬カレンダー展示

３）生け花実演展示

４）日本の歌紹介

５）ミントディ・カレーライスパーティー

プロジェクト⑤

ミントセンター交流事業






