
2023年度事業計画 特定非営利活動法人
イランの障害者を支援するミントの会



Ⅰ イランの障害者
に福祉機器を届け
支援する事業
・イランの障害者に日本からコンテナ船で福
祉機器を運び届けます。またミントリハビリ
テーションセンターで利用するための物資を手
持ちでイランへ届けます。

・届けた福祉用具をメンテナンスし、必要とし
ている障害者に貸し出し現地で有効に利用
されるようにします。

2023年度事業計画 イランの障害者を支援するミントの会

2



Ⅱ イランの行政関係者やNGO・障
害当事者にバリアフリーや合理的配慮の
知識や技術を伝え、人材を育成し、市
民に街つくりを伝える事業
・バリアフリー当事者リーダー・スタッフ・バリアフリー専門家3名がイランに
渡航し、行政担当者やバリアフリー当事者リーダー・NGOミントの会
スタッフと協力して、街中の歩道整備のためのバリアフリーワークショッ
プを実施します。併せて合理的配慮のワークショップを子供たちと一
緒に実施し、その過程を通して地域の市民にバリアフリーの知識を伝
えます。

・年間を通して、オンラインでイランと日本を繋ぎ、専門家の知見を活か
しバリアフリーやユニバーサルデザインの情報交換や相談を実施しま
す。

・キャラジ市内に開設したイランミントリハビリテーションセンターにおいて、
現地で作成したバリアフリー動画を利用し障害理解啓発を進めます。
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Ⅲ イランの障害者に専門的なリハ
ビリを実施しＱOLの向上と障害者の
社会参加を進め、仲間つくりをおこな
い、「イランミントリハビリテーションセン
ター」の運営を支援する事業

・日本のリハビリ専門家がイランに渡航して「イランミントリハビリテーションセンター」にお
いて、障害者のリハビリや合併症予防の情報提供と技術支援を実施します。

・「イランミントリハビリテーションセンター」において、利用者のニーズを取り入れリハビリを
実施し（プラン作成、人財育成）、地域の実情にあわせた情報交換のコミュニティつ
くり、楽しみながら交流する障害者支援の拠点活動を継続します。

・日本のホームケア専門家がイランに渡航して、センタースタッフや専門家と連携しなが
ら、自宅訪問を実施し在宅の障害者や家族に相談や情報提供を行います。

・センターを利用する障害者や家族の通所を支援するサポート体制を作ります。その
ためにサポートコーディネーターを育成し、外出ボランティアの活動を支援します。

・オンラインを活用してイランの障害者と情報交換を行い個別の相談を実施し、専門
的な助言を行ないます。
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Ⅳ ミントセンターを利用する障害
者の社会参加事業

・日本のリハビリ専門家やスタッフが渡航し、ミントセンター
を利用する障害者に文書つくりや印刷技能を伝え、名
刺・パンフレット・チラシつくりを実施し、社会参加の第
一歩となる活動を進めます。ミントセンターが社会の窓
口となるようにイベント「ミントデー」を2回実施します。
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Ⅴ 日本とイランの人々の交流を図り
広報する事業

・在日外国人と日本の人々の情報交換や交流の機会を
作り、多文化料理講座やユニバーサルスポーツを通して相
互理解を深めます。

・地域の障害者団体や国際交流団体とつながりを深め、
情報交換を実施しお互いの活動を尊重し支援する関係を
作ります。

・HP・ブログ・会報・フェイスブック・YouTube・インスタグラム
などで適宜活動内容を広報しさらに、イランや日本の人々
の生活を理解できるように、動画や写真・インタビューを活
用して、障害当事者団体や日本とイランの市民との交流と
連携を図ります。
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スケジュール
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時期 日本国内活動 イラン海外活動

4～5月

・ミントの会総会 ・現地情報収集・情報交換

・プロジェクトの打ち合わせ・資料作成 ・ミントセンター事業計画・理事会

・在日外国人と障害者の多文化共生交流会 ・5月～9月プロジェクトリーダー渡航

（料理・ユニバーサルスポーツなど）
･5月～6月スタッフ・リハビリ専門家（PT・NS）渡航しミントセンタ
ー支援活動実施

6～8月

・SDGｓよこはまcity夏オンライン参加
・8月バリアフリー・コミュニティ専門家渡航しバリアフリー・合理的
配慮の研修実施

・会報8月号発行 ・障害者のパソコン技術の向上を図り1回目「ミントデー」を実施

・ミントパネルディスカッション

9～10月

・中間報告書作成・提出
・9月日本の作業療法・スタッフが渡航し障害者の印刷技能向上を図
り、2回目「ミントデー」を実施。

・必要時事業内容変更

・多文化料理講座・ユニバーサルスポーツ

11～1月

・SDGｓよこはまcity 秋オンライン参加

・12～2月プロジェクトリーダーとスタッフが渡航し現地関係者（行
政・障害NGO・大使館等）と連携

・かながわボランティアフェスタ参加

・会報1月号発行

・多文化料理講座・ユニバーサルスポーツ

2～3月

・次年度の計画と報告書作成
・オンラインで情報交換、現地スタッフと課題解決のミーティング実
施

・SDGｓよこはまcity 冬イベント参加

・クラウドファンディング実施
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