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イランでのＢＦまちづくり研修
2018年 4月27日 ～ 5月10日



イランのバリアフリー（BF）研修の報告
●事業概要
・障害者も含め、だれもが外出しやすいＢＦのまちづくり。
・イランの障害当事者と市役所職員との協働作業（WS）
で検討する研修手法の実践と技術移転。

・初級編（３日間）、上級編（３日間）を実施。
・日本のBF整備技術の紹介。BF改善のアドバイス。

●講師
・ＢＦの専門家として、パシャイ（在イラン･キャラジ）
寺島 薫 （㈱アークポイント）
福永順彦、宮地成子 （(有)プレイス）が担当

●実施場所
・キャラジ市（研修所：ミラッドホール） 2



イランの位置

カスピ海

キャラジ市
（KARAJ）
人口約200万人

テヘラン市
人口約100０万人

イランイスラム共和国

カスピ海
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カズウィーン市
人口約33万人

アゼルバイジャン



キャラジのBF研修の実施結果
●日 程 （滞在 1３日間で研修・WSを７回実施）

4

日 程 プログラム

4／27 （金） ・成田発

4／28 （木） ・ドーハ経由テヘラン／キャラジ着。 キャラジ市打合せ、モーラナー通りロケハン

4／29 （金）休日 ・BF研修【初級編】第1回 「日本のBFまちづくりの紹介」
・ISO／JIS規格の誘導用BL体験

4／30 （土） ・BF研修【初級編】第2回 「フィールドでBFを考える」
３班構成でミラッド公園、モーラナー通りをフィールドにWS

5／ 1 （日） ・BF研修【初級編】第３回「BF改善の提案を発表」、BF改善提案の発表
・ 江東区のDVD、パシャイさんの秦野でのBF生活DVDを上映

5／ 2 （月） ・Amolへ移動

5／ 3 （火）祝日 ・Amol市内とカスピ海沿岸観光地のBF事情、視察

5／ 4 （水） ・Amolからキャラジに移動
・ベヘシティ通りロケハン

5／ 5 （木） ・BF研修【上級編】第１回「ベヘシティ通りBF検討調査」
・ショウラ（市議会）でキャラジ市のBFまちづくりに関して意見交換

5／ 6 （金）休日 ・BF研修【上級編】第２回「ベヘシティ通りBF改善案作成」

5／ 7 （土） ・BF研修【上級編】第３回「ベヘシティ通りBF改善案発表」
・ショウラ（市議会の福祉委員：モハマディ氏）との公開意見交換

5／ 8 （日） ・BF研修報告会（市役所10F大会議室、参加職員約100名）

5／ 9 （月） ・土木部長、アミールキャビール工科大学アブドラ・アデッサ准教授とBF研修について打合せ
・へヘラン発～ドーハ着

5／10 （火） ・ドーハ発 ～羽田着



１ BF研修【初級編】 第1日
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研修初日の開会式

障害者が自由に街に出
られるのは公平な社会
づくりとして、必要。

・国の技術研究所
・市議会議員
・市長職務代行
・都市・土木関係部長
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誘導用ブロックの使用体験

左上：盲学校の校長の
アサディさん



１ BF研修【初級編】 第２日
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研修センター（ミラッドホール）
から街に出て、体験。
電動車いすのラヒミ氏の話を
聞く。
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このようなバリアが、移動を妨げていることを実感
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このようなバリアが、移動を妨げていることを実感
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上り車線と下り車線の段差解消のスロープ＝Ｇｏｏｄ！
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まち歩き後に
問題点、課題を
地図上に整理
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まち歩きのルートと、指摘事項のまとめ



13

バリアフリー改善の
提案

１ BF研修【初級編】 第３日



14

ＢＦ提案の発表



15

２ Ａmol市 と カスピ海
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Amolの古い農家に民宿
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Amolの古い農家で、初日の昼食



18

暖炉、朝のパン焼き



19

カスピアンホースに乗って、畑と果樹の林を散歩



20

カスピ海を見て、塩味を確かめて、ボートに乗りました



21

お世話になりました
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アルボルズ山脈を超えて帰路 チューリップの原種
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アルボルズ山脈の最高峰？
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３ BF研修【上級編】 第1日

ベヘシティ通りのBF調査
障害当事者の人と通りを歩き
BF改善が必要な所について
現場で改善方法を検討した。



25

雨水排水の溝
（カルバート）、
溝蓋のグリル、
小さな溝もバリア



26

バス停、沿道の店舗の出入口、植栽枡



27

銀行入り口のスロープが15％、 新型ATM発見！



28

○ BF調査結果を踏まえた、改善検討



29

様々なBF改善
提案が、検討
できました

３ BF研修【上級編】 第２日



30

提案の発表

３ BF研修【上級編】 第３日
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提案１ 大きな通りの横断歩道のＢＦ整備



32

提案２ 脇道の横断部分のＢＦ整備



33

提案３ バス停のＢＦ整備



34

市議会（ショウラ）のモハマッディ氏と意見交換



35

５月５日にはＢＦ改修ができてました。



36

４ 市長報告会 於市役所
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